EXPLICACION DE LOS EJERCICIOS Y
ABREVIATURAS

Cerca; tiro con los ojos abiertos concentrandose en los aspectos técnicos que dicte el entreador

Ojos cerrados: lo mismo que lo anterior pero con los ojos cerrados y buscando una sensacion
mas visualizada.

Espejo: vemos nuestra imagen en el espejo y tomamos conciecia de nuestra postura.

Balanceo: se abre el arco, se mueve de izquierda a derecha con amplitud, se para, se rebasa el
cliker y se suelta.

4 aguanto, 6 continuo (4 a, 6 ¢): se tiran 4 flechas aguantando no menos de 6 segundos ni mas
de 10, se pasa el cliker y se suelta. Se recogen las flechas y se tiran 6 de forma continua, sin
paradas ni referencias. Dependiendo de cémo lo indique el ejercicio o el entrenador se hara con
o sin cliker.

Cliker- 3...3: se abre el arco se cuenta 3 y se rebasa el cliker sin soltar, se cuenta de nuevo 3y
se suelta.

Cliker rehuso3: se abre el arco, rebasa el cliker, se rehiisa y se rehtisa. Cada tres veces se
realiza una suelta.

1 a diana, 1 fuera (1d, 1f): se tira una flecha a la diana buscando el amarillo y posteriormente
se tira otra a la misma altura, pero al foam, a la izquierda o a la derecha.

Lineas: se da la vuelta a la diana (blanco), se intenta formar una linea por el borde del papel en
horizontal y vertical alternativamente.

Diana grande: se tira sobre una diana de 90 o 70m.
Blanco: se tira sobre el foam buscando una agrupacion.

Blanco vuelto: se tira a una diana vuelta intentando imaginar donde estaria el 10 y se tira hacia
él.

Tiro continuo: tiro sin paradas, sin referencia alguna. No nos preocupamos ni de la alineacion
ni de apuntar. En el caso de que el entrenador especifique el tiro continuo a diana se procurara
apuntar en lo posible.

SSC: suelta sin cliker. No se usa el cliker

S&C: suelta con cliker.

Puntuacién: anotamos la puntuacién que hacemos en los casos indicados para entregarsela
posteriormente al entrenador al final de cada ciclo, que dura un mes.
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